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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Azarice Yemak Toeriflori

Gobalak Sote

Mantar Sote

500 gr gébalek

5 Dig sarmisaq

6 Yemak gasigi duru yag
2 9dad g0y sivri bibar

2 9dad pamidor

1 Gay gasigi gara biber
1,5 Cay gasi§i duz

# Sarmisaglar soyulur, ince ince dogranir, 6 gasiq duru yagda govrulur.

# Sarmisaglar yumusayinca ince dogranmisg sivir bibar goyulur, bir ne¢s dafe garigdirilir.

# Uzerina rondalenmig pamidor slave olunur. Pamidor bisince yeke dogranmig gébslek qoyulur. Duz ve qara
bibar sepilir.

# Gobalaklar gox kigilmadan az atesds hardasa 20-25 daqige bisirilir

Not: Gobelayin tebii suyu oldugu gtin su istifade olunmamalidir.
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