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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Azarice Yemak Toeriflori

otli Kok Otu

Etli Semizotu

1 kq. Teze kok otu

200 gr. Dana qusbasi ot
1 9dad yeka sogan

1 9dad yetismis pamidor
2 Yemak gasigi dlyu

2,5 Stekan su

1 Cay gasi§i duz

1 Armud stekan duru yag
1 Yemak gasi§i tamat

# Sogan yemaklik dogranir, pembalaginca lizarina qugbas! ot slave olunur.
# 9t suyunu sovurunca avvalce tamat, sonra randslamis pamidor goyulur. Pamidor bisince de yixanmis
dogranmig kok otu slave edilir.

# Kok otu 10 daqgige gadar su goymadan bigirilir. Dly(, isti su, duz slave olunub 20 dagigs gader orta atasde
bigirilir.
# Isti olaraq xidmat edilir.

Not: Eyni 6lgler istifade edarak ispanaq da bu sakilds bigirilir. (Ot yemaklarini hazirlarken xaslamag vitamin
dayaerini 61dr0r).
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