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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Azarice Yemak Toeriflori

Qiymali Kaver

Kiymali Pirasa

1 kg.orta qalinhgda kavar

200 gr. yemaklik giyma

1 Yeka bas sogan

1 9dad pamidor

1 Yemak gasi§i tamat

1 Qehve fincanina yaxin duru yag
2 Yemak gaci01 duyu

1.5 Cay gasigi duz

1 9dad yeka yerkoki

# Sogan dogranir, duruyagda bir nega dafs gevrildikden sonra giyma slave olunur.Qiymani tez tez garisdirilir.

# Qazanin gapag OrtUlir, giymanin suyunu sovurmasini gozlenir, tamat qoyulur.

# Qiyma bigince temizlenmis,xalqa sekilde dogranmig yerkokii ve 2 stekan isti su slava olunur, derhal
arxasindan duy0 goyulur.

# Yerkdku bir az biginca 3cm galiniginda dogranmis kever gazana qoyulur. Kevaer bir az bisince pamidor rendasi
alava olunur. )

# Orta atesde 40-45 daqgige bisirilir. Isti olaraq servis edilir.

Not: Limon suyu zeytunyagi ya da giymali olsun keverin terkolumaz bazayidir
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