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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Azarice Yemak Toeriflori

Noxudlu Bamya
Nohutlu Bamya

500 gr. bamya

250 gr. dana qusbasi

1 9@dad bas sogan

Yarim stokan xaslanmis noxud
2 9dad sivri bibar

1 Yemak gasigi tamat

1 @dad limon

Yarim stekan duru yag

# Yemaklik dogranmig bas sogan duru yag ile birlikds pambalsincays qadar qovrulur.

# Sogan Uzarina at va inca qiyilmis sivri bibar alave olunur 15 dagiga gadar govrulur, tamat atilir.

# Rendalanmig pamidor da elave olunur, 5 degige daha birlikdebisdikden sonra, xaglanmig noxud ve bamya
goyulur.

# Bamya istilesinceys gader susuz bisirilir. Bamya istilagince 2 stekan isti su slave olunur, duz gatilir.

# Orta hararatle ocaqda 50-40 daqigs bisirilir.

#Bismesine yaxin 1 limonun suyu alave olunur.

Ege bdlgesinda bu yemayas limon yerina Gzim korudu istifads edirlar
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