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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Azarice Yemak Toeriflori

Boyandili Kifte

Begendili Kéfte

750 gr kiftelik giyma

3 Dilim bayat ¢orok ici

1 9dad sogan

1 Yumurta

1 9dad kigik kartof

1 Cay gasigi kimyon

1 Cay qasIgi gara biber
1,5 Cay gasi§i duz

1 Cay gasIgi bibar tamati
Boayandi G¢ln:

3 9dad kozllik badimcan

3 Stekan stid

3 Yemak gasidi karayagi

3 Yemak gasigi alenmis un
Yarim ¢ay qasigi qara biber
1 Cay gasi§i duz

# 9vvalce bayandi hazirlanir. Badimcanlar az ocaq atasindas gevira gevire kdzlenir.

# Isti ikan gabiglari soyulur, taxta tGzarinda inca ince dogranir.

# Kicik bir gazana kerayag! ve un goyulur. Un pembslasincays gader az ategds govrulur. Un psmbalagince 3
stokan sid ince axidilaraq slave olunur, garigdirilir. Uzarine qara bibar ve duz qoyulur, bir az daha bigirilir,
ocaqdan alinr.

# Yogurma gabina bayat ¢orak i¢i gpyulur, Gzerina sogan rendslenir, duz slave olunur, géroklerin yumugamasi
ticiin yogrulur.

# Uzarina giyma, yumurta, kartof randasi, kimyon, gara bibar, duz va bibar tamati slavs olunur, 10 dagiga
yogrulur.

# Yogurma bitinca soyuducuya qoyulur, an az 1 saat dincaldirilir.

# Dinlanan kufts xarcindan qoz bdyUkllylnds Kicik toplar yuvarlanir, qizartmada bigirilir.

# Bayandi soyumusgsa bir az qizdirldigdan sonra gablara bolundr.

# Uzarina bigmis kuftaler qoyulur, isti olarag xidmat olunur.

Not: Arzu edilersa xidmat edilmig kiftelerin Gzerine qizdirlmig yag gezdirilir.



http://ml.md
http://banu.atabay.org/az
http://ml.md
http://az.ml.md/beyendili-kufte-vt184
http://www.tcpdf.org

