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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Azarice Yemak Toeriflori

Lolug
Loluk

500 gr yagsiz giyme

1 Stekan ince yarma

3 9dad sogan

2 9dad sivri bibar

1 Yemak gasi§i tamat

1 Qahva fincani duru yag
3 Cay gasi§i duz

1 Cay gasigi gara biber

1 Gay gasigi pul biber

# Sogan ince dogranir, Gizerina duru yag slave olunur, orta atesde yumusayana gadar bisirilir.

# Sogan bisince tamat va ince dogranmis bibar gatilir, bibarin rangi bir az dayisince gabigi soyulmus, ince
dogranmig pamidor alava olunur.

# Lavazimatlarin Gzerine 1 litr gayanayan su ve duz tokulur.

# Ocaqgdaki lavazimatlar bigerkan giyma, yixanmamis quru yarma, gara bibar pul bibar bir az duzdan ibarst olan
kifte xerci yogrulur.

# Lavazimat bir az dincaldirilir, misket boyukltyinde yuvarlaq pargalar hazirlanir.

# Hazirlanan kuftsler, gaynayan soganli lavazimata slave olunur, orta az ates arasi texminan 20 daqigs bisgirilir.
# Isti olaraq xidmat edilir.

Not: Loluk Malatyanin seviloen yemaklerindendir. Yarmanin quru istifads olunmasi bisma asnasinda kuftalerin
yarilmasinin garsisini alar.
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