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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Azarice Yemak Toeriflori

Inagol Kifta

inegél Kéfte

500 gr. Kuftalik giyme

1 Dilim bayat ¢orak ici

1 @dad orta boy bas sogan
2 Dis sarmisaq

1 Cay qasIgi keklik

Yarim ¢ay gasig! yenibahar
1 Cay gacigi kimyon

3 Cay gasI§i duz

1 Cay qasIgi gara biber

1,5 Cay gasigi karbonat
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# Bayat ¢orak icinin Uzarine sogan randslenir, ddylimis sarmisaq slave olunur, ¢drak hamar hal alana gadadr
garigdirilir.

# Bunun lzarine dbyilmis keklik ve diger levazimatlar qatilir, en az 10 deqige yogrulu.

# Yanm saat soyuducuda dincaldirildikde sonra, kifte xarcinden qoz béyukllyinde parcalar gopardilir ve
barmaq sekli verilir.

# Elektirik gizardmasinda ya da odun mangalda bigirilir.

# Isti olarag xidmat olunur.

Not: Elastikiyat, inagél kiiftanin en shamiyyatli xlisusiyetidir, bunu slde etmak {igiin kiifteye az mmigdar ag ciyer
gatila biler.
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