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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Azarice Yemak Toeriflori

Badimcanl Kiufte

Patlicanh Kofte

500 gr. Kuftalik giyme

1 9dad yeka sogan

3 dilim bayat ¢érak igi

1 Yemok gasigi sud
1,5 Cay gasi§i duz

1 Cay gasigi kimyon

1 Cay qasIgi gara biber
8-10 Dal cofari

1 @dad yumurta

5 9dad orta boy badimcan
1 Stekan qizardma yagi
1 Kasa qatiq

4 Dis sarmisaq

2 9dad pamidor

# Yogurma gabina quru ¢orak i¢i qoyulur, zsrina yumurta, rende sogan, sid qoyaraqg yumusgadilir.

# Uzarina giyma, kimyon, qara bibar, duz, ince dogranmis cafari qoyulur, 10 dagigs yogrulur, soyuducuda
dinlenmaya biraxilir.

# Badimcanlar soyulur, duzlu suda acisini gixardmag t¢lin yarim saat gozladilir.

# Her badimcan, boyuna cedval kimi 5 pargaya kasilir, qizgin yagda qizardilir.

# Dinlenan kifte xarci 25 beraber pargaya boélindr, har parga bagmagq seklinds yuvarlanir.

# Kufteler, badimcanlarin qizarildigi yagda qizardilir.

# Soyuyan badimcan dilimlarinin kenarlarina, gizaran va soyuyan kifte qoyulur, kifte icds galarag, badimcan
rulo sarilir.

# Orta boyuklikds bir soba nimgayine badimcanli kiiftaler diizUlir, Gizerina soyulmus, xalga seklinde dogranmis
pamidor dilimleri qoyulur.

# 190 deraca avvalcadan qizdirlmis sobada, pamidorlarin rangi deyisena gadar bigirilir.

# Xidmet gabina alinir, Gzerine sarmisaqli gatiq gezdirilir.

Not: Saglamligh olmasi Gi¢iin badimcanlar kdzda, kiftsler qizartmada bisirilib rulo sarila biler. O vaxt nimgaye 1
armud duru yag gazdirile bilar.
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