
Yeyin için amma israf eləməyin (Araf 31)
Banu Atabay'ın Mütevazı Lezzetler® Azərice Yemək Tərifləri

Hamburger Küftəsi
Hamburger Köftesi

500 qr. Küftəlik qiymə
1 Ədəd orta boy baş soğan
3 Yemək qaşığı qaleta unu
1 Çay qaşığı kimyo
1 Çay qaşığı küftə ədviyyatı
1 Çay qaşığı qara bibər
1 Çay qaşığı duz

# Soğan rəndələnir, üzərinə qiymə, qaleta unu, duz, qara bibər, küftə ədviyyatı və kimyon əlavə olunur.
# Bütün ləvazimatlar 10 dəqiqə yoğrulur.
# Küftə məhlulu 15-20 dəqiqə dincəldirildikdən sonra, yarım limon böyüklüyündə parçalar qopardılır və
yuvarlanır, çay qabı böyüklüyündə olacaq şəkildə, iki ovuc arasında sıxaraq yastı hala gəridizdirilir.
# Elektirik qızardmaslnda bişirilir.
# Hamburger çörəyi arasına qoyulur, ketçab, turşu və rus salatı da əlavə olunub xidmət edilir.

Not: Hamburger çörəyi hazırlamaq üçün, xəmir işləri bölümündə bulunan tərifdən faydalanıla bilər.
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