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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Azarice Yemak Toeriflori

Yarmali Kufta
Bulgurlu Kofte

500 gr. Kuftalik giyme

1 9dad yeka bas sogan

1,5 Armud stekan kdftalik yarma
1 Yemak gasigi tamat

1 Stekan su

1 Cay qgasigi quru faslayen

1 Cay qasIgi gara biber

1 Cay gasi§i duz

# Rendalanmig sogdan, giyma, yixanmig stzilmls yarma, adviyyatlar bir gabin i¢cinde yaxsica yogrulur.
# Yanm saat kifts xerci dicaldikdan sonra, goz bdykliytinds pargalar gopardilir va kiifte gakli verilir.
# Kuftsler yayvan bir gazana ya da qapaq|li bir tavaya tek sira olaraq diiztlir. Uzarine 1 stekan suda
sulandiriimig tamat gozdirilir.

# Qazanin gapag@ OrtUlir, az ategli ocaga qoyulur, 40-45 dagigs bisirilir. Isti olaraq xidmat edilir.

Not: Bu kiftenin xUsusiyyati, elave olaraq he¢ yag qatiimamasidir.
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