é%,‘r’ Yeyin igin amma israf elomayin (Araf 31)
Banu Atabay'in Mitevazi Lezzetler® Azerice Yemak Toariflori

Sini Kiftasi

Sini Kéfte

5 Bdad iri quru sodan

250 gr. Qoyun giymasi

100 gr. Marqarin

2 Qahva fincani dolusu Pusta

2 Qehva fincani dolusu ddyuimis gqoz
1 Cay gasigi qirmizi marka biber

1 Gay gasigi kimyon

1 Cay gasigi yenibahar

1 Cay gasigi targin

1 9dad iri kartof

350 gr. dana qiymasi

4 Su stekani yuyunmus suiziilmus ince yarma
1 Gay stekani manna yarmasi

2 Siriniyyat qasigi duz

1 Siriniyyat qasigi qara bibar

# Soganlarin 3 adadi inca olaraq dogranar. Bir gazana 3 gasiq margarin qoyular, Gzarina dogranan soganlar va
goyun giymasi alava olunar, batiq atesds qiyma buraxdidi suyu ¢ekena gadar bigirilar.

# Bu vaxt goz ve PUsts ayri-ayri olmaq Uzre, havanda dise galacak sokilda ddyular.

# Bison soganl giymaga qoz igi, PUsts, 1 sirin gasigi duz, yarim sirin qasigi qara biber yarim ¢ay gasigi girmizi
marka biber, tarcin, yeni bahar, kimyon gatilar, yaxsica qarigdirilar.

# Qazanin alti baglanilar, bir kanara buraxilar.

# Qaynadilmig kartof soyular ve azilar.

# 2 odad sogan ince yemali dogranar, Uzerine azilen kartof, dana giyma, ince yarma, manna yarmasi, gqalan
gara biber, duz, qirmizi bibar, 2 su stekani su, yavas yavas alave olunaraq, elastiki bir xamir elde edena gadar
25 daqige yogurular.

# Xemir hazir olunca yarisi yaglanilmig nimgays diizce yayilar. B

# Uzarina hazirlanan igli griyma yayilar. Onun da tzarina galan kartoflu garisiq gon/qoyular. Uzari yarim fincan su
kédmayiyla dizlasdiriler. Kiifte nimga pirogu kimi kasilar.

# 200 dorace sobada 40 daqigs bigirilar.

# Sobadan ¢ixinca qalan aridilmis marqarin kiftanin (zarina gazdiriler.

Not: Sini kiifte bagda Qaziantep olmaq Uzra digar canub ellarinin yerli yemayidir.
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