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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Azarice Yemak Toeriflori

Sasiska Kufta
Sucuk Kofte

500 gr. Kuftalik giyma( yagh)

2 sm. Qalinliginda 1 dilim bayat ¢érek
8 Dis sarmisaq

1 Gay gasigi kimyon

1 Cay qasigi gara bibar

Yarim ¢ay gasidi yenibahar

1 Cay gasi§i duz

# Coraklor isladilir suyu yaxsica sixilib yogurma gabina alinir.

# Sarmisaq plrs olana gadar bir miqdar duzla déyulir. Gorayin lizerine alave olunur.

# Corakle sarmisaq hamar bir hal alana gadar garisdirildigdan sonra giyma adviyyatlar alave olunur.
# BUtun lavazimatlar texminan 10 daqigs yogrulur.

# Soyuducuda 1 saat gader dincaldirilir.

# Kufts xarcindan qoz bdyukltylnds pargalar gopardilir, barmagq seklinde kigik silindirlar hazirlanir.
# Kuftsler istaye gbre qizardmada ya da sobada bisirilir.

Not: Bu terif ¢orak istifade olunmadan tatbiq olunub, qoyun bagirsagina doldurulursa ananavi sasiska alda
edilmis olar.
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