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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Azarice Yemak Toeriflori

Follah Kiftasi

Fellah Koftesi

250 gr. Qiyma

2,5 Stekan inca kitalik bulgur
3 Yemak gasigi un

1 @dad yumurta

1 9dad sogan

1 Gay gasigi kimyon
1,5 Cay gasi§i duz

1 Cay gasi§i garabiber
1 Cay qasig! kekik
Uzari Ggln:

1 Yemak gasi§i tamat
Yarim stokan duru yagd
4 Dis sarmisaq

# Bulqur, un, yumurta, rendelenmis sogan ve baharlar birlikde 5-10 deqgige yogrulur.
# Misket boyukltyinde sekiller verilir, qigin yagda qizardilir.

# Diyar arafdan duru yag, tamat ve azilmig sarmisaq bir tavada qovrulur.

# Quzarmig kiftalerin Gizarine bu tamatl qrigim gezdirilir.

# Isti ya da az isti olaraq servis edilir.

Not: istenirse marul yapraglariyla bezadilorekds servis edilir.
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