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Quru Kifta

Kuru Kofte

750 gr. kiftalik giyma

4 dilim kéhna ¢orak ici

2 9dad orta boy bas sogan
1 @dad yumurta

1 Cay qasi§i garabibar

1 Cay gasig kimyon

1 Cay gasi@i dolusu duz
8-10 dal caferi

# Kifts yogurma gabina kéhna ¢brak goyulur

# Uzerina sogan rendslenir. Belolikle ¢érayi avveldan islatmaya ve soganin suyunu sixmaya gerak yoxdur.

# Corak va sogan, plriiz galmayacaq sekilde dogranir.

# Qiyme, yumurta ve baharatlar slave olunub an az 10 dagigs yogrulur.

# Ince qiyilmig ceferi elave olundugdan sonra, ceferi beraber olarag bittin mehlula dagilincaya geder yogrulur.
# Soyuducuda an az 1 saat dinlendirilir.

# Kiftalore gsokil verilir, elektirikli izgarada ya da ocaqgda bisirilir.

Not: Kifta garisig mahlulun soyuducuda 1 gece dinlendiriimasi, daha da yaxsi nativ verir.
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