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Terbiyali Kifta

Terbiyeli Kéfte

500 gr. Kiftalik giyma
2 Dilim bayat ¢érak

1 Ovug diyU

5-6 dal ceferi

1 9@dad bas sogan

1 Gay gasigi kimyon
1 Cay gasigi garabiber
1 Cay qgasigi duz

5 Stekan su
Terbiyasi tglin:

1 @dad limon suyu

1 @dad yumurta

1 Cay gasi§i duz

# 2 dilim bayat ¢Grayin tizerina, sogan rendalenir, garigdirilir.

# Uzerina giymae, kimyon, duz, qarabiber, slave olunub 5-10 dagige yogrulur.

# 9n son inca qiyllmig cafari va yixanmig diyl qoyub, garsdirilir.

# Bir patnisa bir migdar un goyulur.

# Kifte xarcindan findiq béyukliyinde pargalar qoparilib, unlu patniss atilir, irali geri sallanaraq kiftalerin
unlamasini tamin elema lazim.

# Bir gazana 5 stokan su va 1 ¢ay qasigi duz qoyulub qaynadilir.

# Qaynayan suya unlanmis kiftaler, ylngul unu silkelanarak atilir.

# Dlyuar boylyinca basga bir gabda ¢irpilan yumurta, limon suyu ve duzdan ibaret olan tarbiys, kiftalere alav
olunur.

# 5 daqige torbiys ile bisdikdan sonra isti sarvis edilir.

Not Tarbiyanin givamli olmasi istenirse, 1¢ay gasidi un elave oluna bilar.
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