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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Azarice Yemak Toeriflori

Parali Dalyan Kifta

Pureli Dalyan Kofte

Kiftesi Gglin:

500 gr. kiftalik giyme

1 Yumurta

1 @dad orta boy bas sogan
3 Dilim kéhna dilim ¢orak
4-5 Dal caferi

1 9dad xaglanmig yumurta
2 Inca yerkoku

1 Cay gasi§i duz

Yarim cay gasigi qarabibar
Plrs Ggun:

3 Isti xaslanmis kartof

1 Qehva fincani siid

1 Qehva fincani ters yagi

# 1 9dad bas sodan randalanir. Suyu sltizilmaz

# Quru ¢orek dilimleri sogan rendssi ve suyuyla yumusadilir.

# Uzarina, qiyma duz, garabiber, yumurta ve ince qiyllmis caferi slave olunur 10 15 daqgiga yogrulur.

# Kifta dincalirkan kartof plrasi hazirlanir. Bunun U¢un kartof azilir, yavas yavas std alava olunur, son anda
terayag qoyulur.

# Aliminyum folyodan 35-40cm. kasilir. Gzarina kifte qarigiqg mahlulu, folyoun kenarina dagsmayacaq sakilde
yayilir

# Kiftenin Gzerine tam drtecak gakilda plrs yayilir.

# Pureli dikdordbucagin ucuna xaglanmis inca yerkdki ve dérds bdlinmus xaslanmis yumurta qoyulur.

# Folyonun yardmi ile, dlizglin bir sekilde kenardan itibaran kifte yuvarlanaraq rulo yapilir.

# Aliminyoum folyoya rulo gaklindaki kifte méhkem sarilir.

# 175 deraca ocaqgda 40 daqigs bisirilir. Kasilmanin asand olmasi G¢in yarim saat dincaldirilir

Not: Bu kifte yerkdk( plrasi ile da hazirlana biler.
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