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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Azarice Yemak Toeriflori

Sixma Kifta
Sikma Kofte

Sixma Kifte

500 gr.kiftalik giyma

1 Qehva fincani un

1 @dad yumurta

1 9dad bas sogan

1 Cay gasIgi karbonat

1 Bosgab gatiq

2 Stekan at suyu

1 Stekan duru yag

1 Cay gasigi qirmizi biber
2 Cay qasigl duz

# Qiyme, un, yumurta, rendslenmis sogan, garabibar, karbonat duz birlikde 10-15 daqige yogrulur.
# Ince uzun barmagq galiniginda parcgalar qoparilir.

# Kiftalor avval, yimgul duru yagda qizardilir.

# Sonra et suyunda 30-35 dagige xaslanir.

# Qizarmig, xaglanmig kiftsler boggaba alinir.

# Uzarina gatiq ve qizardiimis gqirmizi bibarli yag gezdirilir.

Not: Kiftalar qizardma terina firinda da bisiribilar, sonra eyni sekilda xaglanir.
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