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Qarisig Sakatat Qizartma

Karigik Sakatat Izgarasi

Yarim kg. Qoyun ciyari
2 9dad goyun boyrayi
1 @dad goyun Urayi

1 @dad goyun dalaq

2 Pamidor

4 Carliston bibari

1 @dad bas sogan

1 Cay gasi§i duz

# Ciyerin ve dalagin zarlari diggatlice ¢ixardilir, gelem gaklinds dogranir, Urayin yagd! ve sinirleri ortadan ikiya
kesilir, bdyreklarinde zeri soyulur, boyuna ortadan ikiye kesilir.

# Hazirlanan sakatatlar elektirik gizartmasina ya da odun mangalina tek sira halinda dtzulir.

# Sakatatlarin iki Gzl bigdikden sonra (zarine ikiye kesilmig pamdorlar, dérds kesilmis sogan ve bibar dizillr.
# Qarniturlarin bir (izi bisdikden sonra, yena sakatatlarin (izerinda gevrilarak digar Uizleri da bisirilir. Uzarilerina
duz sepilir.

# Isti olarag xidmat edilir, yanlarina garniturlar pay edilir.

Not: Verilan 6l¢llar 4 nefarlikder. Dana sasakatati ile de hazirlana biler, 0 zaman 6lguler deayisiklik gostarar.



http://ml.md
http://banu.atabay.org/az
http://ml.md
http://az.ml.md/qarisiq-sakatat-qizartma-vt161
http://www.tcpdf.org

