B
é%ﬂ' Yeyin icin amma israf elamayin (Araf 31)
Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Azarice Yemak Toeriflori

Badam 9zmasi

Badem Ezmesi

1 Stekan badam

1,5 Stakan seker tozu

1 Stokan su

Yarim ¢ay gasig! limon suyu

# Badamlar gaynar suda 5-10 daqgiqge qaynadilar, bu sakilds i¢ gabiglar yumusar ve ve tez soyumasi alda
ediler.

# Soyulan badamlar déyUlerak ya da robottan kegirilarak un halina gaririler.

# Diger terefdan polad bir gazana seker tozu va su qoyular, orta atasli ocaga yerlosdirilor, sakar ariyana gader
gansdirilar, gaynayinca ocaq qisilar gatilasana gader hardenbir garisdirilar.

# Tundlemaya baslayinca limon suyu slave edilir.

# Sokls galdiyini basa diismak Ugl, su dolu stekana 1-2 damla damladilar, suyun i¢erisinde dagilmirsa hazir
demakdir.

# Ocaqdan alinar, Gizeeina bir ne¢ga damla soyuq su sapilerbir az qizinca, taxta gasiqla ¢arparaq aglasdirilar.
# Aglasmis sarbatin Gzerina un halina gatirilmis i¢ badam salava olunar, yogdrular, gozdan kigik pargalar alinar,
yuvarlanaraq sakil verilir.

# DlzgUn bir sekarliys dizulsrak ikram edilor.

Not Bu metodla antep fistidi, qoz, findiq ezmalari hazirlana bilsr.
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