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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Azarice Yemak Toeriflori

Ciyer 9zmozi

Ciger Ezmesi

200 gr. Toyuq ciyari

Yarim limonun suyu

3 Yemak gasigl zeytun yag!
5-6 Dal ceferi

Yarim ¢ay gasig! gara bibar
1 Cay gasigi duz

# Ciyerlar zeytun yaginda qgovrularaq bisirilir, soyudulur.
# Bismis ciyarler robottan kegirilarak azilir.

# Uzarina qiyilmig cefari, gara bibar, duz va limon suyu slave edilir, garisdirilir.
# Soyuducuda yarim saat dincaldirilir.

# Kora yagi stizllmis ¢orak dilimlarinin Gzarina slrllarak xidmat edilir.

Not: Ciyer ezmasi ciyeri sevmayanlera, ciyari sevdiran gozal bir variantdir.
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