
Yeyin için amma israf eləməyin (Araf 31)
Banu Atabay'ın Mütevazı Lezzetler® Azərice Yemək Tərifləri

Ciyər Əzməzi
Ciğer Ezmesi

200 qr. Toyuq ciyəri
Yarım limonun suyu
3 Yemək qaşığı zeytun yağı
5-6 Dal cəfəri
Yarım çay qaşığı qara bibər
1 Çay qaşığı duz

# Ciyərlər zeytun yağında qovrularaq bişirilir, soyudulur.
# Bişmiş ciyərlər robottan keçirilərək əzilir.
# Üzərinə qıyılmış cəfəri, qara bibər, duz və limon suyu əlavə edilir, qarışdırılır.
# Soyuducuda yarım saat dincəldirilir.
# Kərə yağı süzülmüş çörək dilimlərinin üzərinə sürülərək xidmət edilir.

Not: Ciyər əzməsi ciyəri sevməyənlərə, ciyəri sevdirən gözəl bir variantdir.

© ml.md (Azərbaycan dili) Resept #: 158 | Ad: Ciyər Əzməzi | Tarix: 19.04.2024 - 11:13

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://ml.md
http://banu.atabay.org/az
http://ml.md
http://az.ml.md/ciyer-ezmezi-vt158
http://www.tcpdf.org

