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Manqgalda Quzu Sis

Mangalda Kuzu Sis

500qr. Simikstz quzu bud

2 9dad badimcan

5 Bdad sivri bibar

2 9dad pamidor

Terbiysi G¢ln

19dad bas sogan

1 Yemak qgasidi zeytun yagi

1 Cay gasi§i duz

Yarim ¢ay gasigi qirmizi pul biber

# 9n az 2 saat avval ot dograur, (izarine randa sodan, duru yagd, duz, qirmizi bibar, soyuducuda dincelmaya
biraxilir.

# Badimcanlar yixanir, qurulanir, bag barmaq qalinhiginda daire seklinde dilimlenir, duzlu suda bir zaman
gozladilir.

# Sivri bibarlar 4-5 parcaya ksilir, pamidorlar da badimcanin béyUkltylinds uyéun sakilda dogranir.

# Ot, bibar, acisi gixmig badimcan, pamidor, arzuya gore sise dizllir.

# Odun manqgalinda bisgirilir.

# Xidmeat edilacayi vaxt sisdan ¢ixardilir.

Not: Odun mangali imkani yoxsa, elektirikli gizartmada bisirila biler.



http://ml.md
http://banu.atabay.org/az
http://ml.md
http://az.ml.md/manqalda-quzu-sis-vt153
http://www.tcpdf.org

