; @
é%,?’ Yeyin icin amma israf elamayin (Araf 31)
Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Azarice Yemak Toeriflori

Toyuglu Gobalak

Tavuklu Mantar

Yarim kq gbbalek

Yarim kq toyuq qusbasi

3 dig sarimsaq

1 cay gasig! koru

1 cay gasIJ! cay qirmizi toz bibar
1 yemak gasiJ! soya sousu

5 yemak qasigi zeytunyag!

1 cay gasi§I duz

# Qazana zeytunyag! goyular. istilenince koru alave olunar ve rengi ¢ixana qeder gisa miiddat garigdirilar.

# Uzarina toyuq qusbasgl va inca qiyllmis sarimsagq atilar. Toyuqg sununu buraxana gader orta atesds biserilar.
# Gobalaklar arzu edilen sakilde dodranar ve toyugun Uzarina alave ediler. Atas bir az artirilar.

# Gobaelekler yumsalinca toz qirmizi bibar, duz ve soya sousu slave olunar. Bir nega daqigs daha bigiriler.

# Isti olarag xidmats teqdim ediler.

Qeyd: Bu yemayi hazirlayarkan koru yerina kimyon ya da kiifte bahari da istifads edile biler.
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