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Kurd Kuftosi

Kirt Koftesi

1 cay stekani inca yarma

1 cay stakani plovlug yarma
1 tutam quru reyhan

1 cay gasIg! qirmizi marka bibar
2 ¢cay qasigi duz

Kifayat gadar un

4 adoad orta boy kartof

Uzari Ggln:

1 kasa gatiq

2 dis sarimsaq

1 yemak gasi§i sous

1 cay stekani aygicek yagi

1 cay gasI§i quru nana

# Yodurma gabina yarmalar qoyular. Uzerine 3 cay stekani geder iliq su slave olunar, 10 dagige gdzleniler.
# MuUddst sonunda gabaran yarmalarin Gizarine marka biber, quru reyhan, duz ve integrasiya olunana gader
danlaqg danlaq un slave olunaraq yogurular.

# 9lds edilan xarcdan yarim qoz gadar pargalar alinar ve ¢iy kifte formasinda sixilaraq sakil verilar.

# Kartoflar soyular, qusbasi seklinds dogranar.

# Bir gazana 5-6 su stakani su ve az duz qoyular, gaynadilar.

# Suya avval kartoflar atilar ve yumsalana gader qaynadilar. Daha sonra kartoflar kevgirle sudan alinar.

# Qaynamaqda olan eyni suya kdiftsler atilar ve suyun yiiziine ¢ixana gadar gaynadilar. Kartoflarin Gizerine
¢ixarilar ve garisdirilar.

# ozilmig sarimsaq gatiga qatilar, ¢irpilar. Yag ve sous garigdirilar, orta ategde hirslendiriler.

# Daha sonra yemak xidmet gabina alinar. Uzerine avvel sarimsagqli qatiq, sousla isidilmis yag gezdiriler ve an
son quru nana sapiler.

# Isti olaraq xidmat edilar.

Qeyd: Kird kiftasi Vanin sevilen lezzatlerindendir.
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