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Urok Tavasi

Yirek Tavasi

4 adad qoyun Urayi

Yarim su stekani duru yag

1 sirin gasig! sirin krmizi toz bibar
1 girin gasIg! duz

# Uroklerin yaglar, sinirleri ve pardasini temizlenaer.

# ovvel ortadan ikiys kasilar sonra fleto kimi enlemesine kasilar.

# Tavaya yag qoyular, istilenince Uraklar goyular. BlizGlana gadar bigiriler.

# Digar Uzl gevriler, duz ve qirmizi toz bibar sapiler.

# Urokler bir defs daha ¢evrilar. Bu ylzina de duz va toz bibar sapiler. Bir nege degigs sonra tavadan alinar.

Qeyd: Urak azslali bir sakatat oldugu iigiin fleto ederak nazildilmesinde fayda vardir.
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