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Ciyər Pane
Ciğer Pane

1 adət qoyun qaraciyəri
1 su stəkanı un
1 su stəkanı galeta unu
2 adət yumurta
Yarım çay qaşığı qara bibər
1 çay qaşığı duz
Qızartmaq üçün:
1 su stəkanı günəbaxan yağı

# Ciyər fleto şəklində doğranar. Qanının axması üçün bir süzgəcə qoyular. Yarım saat süzdürülər.
# Un, duz və qara bibər qarışdırılar.
# Ciyərlər sırasıyla una, çırpılmış yumurtaya və galeta ununa batırılar.
# Tavaya yağ qoyular, istiliyin tərəfindən hazırlanan ciyərlər buraxılar. İki yüzü/üzü qızardılar.
# İsti olaraq xidmətə təqdim edilər.

Ciyər panenin ləzzətini növlərə ayırıldırmaq üçün una kimyon, toz qırmızı bibər kimi ədviyyatlar da əlavə oluna
bilər.
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