
Yeyin için amma israf eləməyin (Araf 31)
Banu Atabay'ın Mütevazı Lezzetler® Azərice Yemək Tərifləri

Göbələkli Makaron
Mantarlı Makarna

1 paket makaron
5 su stəkanı su
4 yemək qaşığı ayçiçek yağı
1 şiriniyyat qaşığı duz
Sous üçün:
Yarım kq mədəniyyət göbələyi
1 su stəkanı rəndələnilmiş pomidor
5 yemək qaşığı ayçiçek yağı
1 çay stəkanı süd
1 çay qaşığı qara bibər
1 şiriniyyat qaşığı un
2 çay qaşığı duz

# Əvvəl sous hazırlanar; təmizlənmiş göbələklər bir neçə parçaya kəsilər.
# Tavaya yağ qoyular, ocağa yerləşdirilər. Yağ istilənincə göbələklər atılar, sürətli atəşdə sununu çəkənə qədər
qovrular.
# Üzərinə un əlavə olunar dərhal ardından rəndələnilmiş pomidor, duz və qara bibər əlavə olunar. 5-6 dəqiqə
daha qovrular.
# Son olaraq süd əlavə olunar, bir daşam bişirilər və atəşdən alınar.
# Qazana 5 su stəkanı su, 5 yemək qaşığı sıvıyağ qoyular və az duz atılar. Qaynayınca makaron əlavə olunar.
10-12 dəqiqə hərdənbir qarışdıraraq bişirilər.
# Xidmət etmədən əvvəl istiykən qarışdırılar. Üzərinə göbələkli sous buraxılar.

Çəkdirmə metoduyla edilən makaron xidmətdən qısa müddət əvvəl hazırlansa yapışma ehtimalı az olar-
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