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Ispanaq Plresi

Ispanak Plresi

1 daste ispanaq (yarim kq)
1 su stekani sid

1 yemak gasigi kerayagi

1 yemak gasigi un

1 siriniyyat gasigi duz

# Ispanaq yuyunar, suyu siiziiler ve sapaldagiyla birlikde ince dogranar.

# Bir gazana ispanaglar goyular. Uzarina heg bir sey slave etmadan gapagd sondirulsr. Batiq atesde, 6z
buguyla, 20-25 daqige bigirilar. )

# Basga bir gazanda un ve karayagl, unun qoxusu gedana gader qovrular. Uzarine duz va soyuq sid slave
olunar.

# Davaml garisdiraraq pudingdan daha civik bir konsistensiya sahays gader bisiriler.

# Daha sonra sutll garigiq, ispanagin Gzerine tdkdler. Blenderden kegirarak pire halina gatirilar.

# Atosa tokrar yerlosgdirilor, gaynama ndqgtasina gelena qadar bigirilar.

# Ot va toyuq yemaklerinin yaninda qarnitur olaraq istifade ediler.

ispanagq piiresinin lezzetini artirmaq (iciin, kasar pendiri rendesi, muskat qozu ve gara biber de alave oluna
bilar.



http://ml.md
http://banu.atabay.org/az
http://ml.md
http://az.ml.md/ispanaq-puresi-vt1412
http://www.tcpdf.org

