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İspanaq Püresi
Ispanak Püresi

1 dəstə ispanaq (yarım kq)
1 su stəkanı süd
1 yemək qaşığı kərəyağı
1 yemək qaşığı un
1 şiriniyyat qaşığı duz

# İspanaq yuyunar, suyu süzülər və sapaldağiyla birlikdə incə doğranar.
# Bir qazana ispanaqlar qoyular. Üzərinə heç bir şey əlavə etmədən qapağı sondürülər. Batıq atəşdə, öz
buğuyla, 20-25 dəqiqə bişirilər.
# Başqa bir qazanda un və kərəyağı, unun qoxusu gedənə qədər qovrular. Üzərinə duz və soyuq süd əlavə
olunar.
# Davamlı qarışdıraraq pudinqdən daha cıvık bir konsistensiya sahəyə qədər bişirilər.
# Daha sonra sütlü qarışıq, ispanağın üzərinə tökülər. Blenderden keçirərək püre halına gətirilər.
# Atəşə təkrar yerləşdirilər, qaynama nöqtəsinə gələnə qədər bişirilər.
# Ət və toyuq yeməklərinin yanında qarnitur olaraq istifadə edilər.

İspanaq pürəsinin ləzzətini artırmaq üçün, kaşar pendiri rəndəsi, muskat qozu və qara bibər də əlavə oluna
bilər.

© ml.md (Azərbaycan dili) Resept #: 1412 | Ad: İspanaq Püresi | Tarix: 02.04.2025 - 07:10

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://ml.md
http://banu.atabay.org/az
http://ml.md
http://az.ml.md/ispanaq-puresi-vt1412
http://www.tcpdf.org

