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Bolonez Souslu Spagetti

Bolonez Soslu Spagetti

1 paket spagetti makaron
3 yemak gasigi duru yag
6 su stakani su

1 cay gasi§i duz

Sous tgln:

250 gr qiyma

1 adad quru sogan

1 adad kigik kok

2 adad karaviz sapi

1 adad carliston bibar

4 aded orta boy pomidor
1 yemak gasi§i sous

5 yemak gasigi duru yag
Yarim ¢ay gasiJi gara bibar
1 cay gasi§i duz

# ilk emaliyyat olaraq sogan inca qiyilar. Kk ve pomidor rendaleniyer. Biber ve keraviz sapi da ince dogranar.
# Sous Ug¢in tavaya yag goyular, istilenince sogan atilar ve ¢ehrayilasdirilar.

# Uzarina giyma slava olunar, dena dens olmasi tigiin davamli garisdirarag sununu buraxib ¢ekena gadar
qovrular.

# Biber, kok va keraviz sapi eyni sirada qatilar. Bibar solana gadar bigirilor.

# Sous, duz va gara bibar slave ediler. Bir ne¢a dagigs sonra pomidor qoyular.

# Pomidor salgamsi bir gériinls gazanana qadar bisirilar.

# Basga bir qazana spagettiyi bisirmak tgun su, yagd ve duz qoyular.

# Qaynamaga baslayinca qirmadan spagetti qoyular. Spagetti yumsaldigca suya itsleniler.

# BUtOn spagetti suya girinca atas qgisilar, gapaq baglanilar, hardenbir qarigdiraraq 10 daqiqge bigirilar. (Middat
sonunda makaron butin suyu gakacakdir.) .

# Qaynadilmis spagetti isti olarag xidmat gabina qoyular. Uzarina bolonez sous yerlestirlir.

Bolonez sous italiyaya xas bir sousdur. Bazi gaynaglarda -bolonyez sous- olaraq da keger-
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