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Brokoli Salati

Brokoli Salatasi

Yarim kq brokoli

1 su stekani konserv misir

1 su stekani konserv gdy noxud
6 sorba qasigi zeytunyagi

1 adad limon

1 dis sarimsaq

1 cay gasi§i duz

# Brokoli sirkeli suda gozladiler ve yaxsica yuyunar. Sonra sapaldaglar daxil kigik pargalara kasiler.

# Qazana 2 su stekani gader su ve az duz qoyular. Qaynamaga baslayinca brokoli atilar. 12-15 dagiga bigiriler.
# Kevgirle sudan alinar ve soyumaga buraxilar.

# Bu vaxt doyllmUg sarimsag, limon suyu, zeytunyagi ve duz ¢irpilar.

# Soyuyan brokoli guxur bir kobud kdgUrilar. Uzarina misir, gdy noxud va zeytunyagl garisiq alava olunar,
garisdirilar.

# Xidmat gabina kdguriler, stfrays aparilar.

Qeyd: Brokoli, tiroit bezi ifrazatini nizama soxan izotiyosiyanat maddasi ehtiva edar.
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