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Ananas Cemi

Ananas Regeli

1 edad toze ananas
1,5 su stekani sakar
1 su stekani su

1 edad limon

# Su ve goeker gazana qoyular. Seker ariyens geder orta ataste qaynadilar.

# Uzerina qusbagi boyikliylinde dogranmis teze ananas slave olunar. Orta atesds 20 dagige gader bigiriler.
# Son olaraq limon suyu qatilar. 5-6 daqige daha gaynadilar, atesdan alinar.

# Qazanda soyudular ve gaba doldurular. Qabin gapag méhkemca baglanilar.

Qeyd: Ananas yaddasi quvvatlendirmak i¢lin tdvsiys edilen bir meyvadir.
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