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Nana Cemi

Nane Receli

3 dosta toze nana
1,5 su stekani sakar
2 su stokani su
Yarim limon suyu

# Nane yarpaglari saplarindan ayrilar, bir ne¢e su yuyunar, siizgace gixarilar.

# Tamamils suyu stizildikdan sonra bir gazana kdgurdler, Gzerine saker alave olunar.

# Nane yarpaglar seklini itirana gader ovuc iglariyle ovulur. Qapaq baglanilar ve bir geca bakletilir.

# Sabahisi giinii nanali garigigin lizerine su alave olunar, orta atese yerlestirlir. Hardenbir qarisdiraraq qivam
alana qader bigirilar.

# Limon suyu slave olunar, 5-6 daqgige daha gaynatdigdan sonra atesdan alinar.

# Qazanda soyudular daha sonra gaba doldurular.

Qeyd: Bu Usulla jasmin va limon gicayi cemi da edils biler.
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