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Yarma Sorbasi
Bulgur Corbasi

1 su stekani yarma

2 sorba gasigi un

1 cay stekani duru yag

1 cay gasIJl quru hana

1 adad quru sogan

4-5 adad orta boy pomidor

2 adad carliston biberi

1 Gorba gasigi pomidor sousu
kifayat gader su

duz

# Yuyunmus yarmanin tzarina 2-2,5 su stakani gadar su goyular, batiq atesds yarma suyu tamamils gekana
geder bisiriler.

# Qazana duru yag goyular, istilenince ¢ox ince dogranmis sogan slava olunar, har vaxtkindan bir az gox
qovrular.

# Toxumlari gixardilmig, gox ince dogranmig bibar gatilar, yumsalana gadar bigiriler.

# Uzaring; un, sous va quru nana gatilar, bir nega daqiga cevrilar

# Yarma olave edilar, yarma gatilasana gadar qovrular.

# Son olaraq 5-6 su stekani su ya da et suyu ve duz slave olunar. Qarigdiraraq bir dasam gaynadilar.

Qeyd: Yarma sorbasi Mangana aid bir torifdir.
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