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otli Yarpaqg Sarmasi

Etli Yaprak Sarmasi

Yarim kg. soraba asma yarpagi (55-60 9dad)
1 @dad quru sogan

250 qr. qiyma

1 su stekani dlyUu

10-15 budaq tezs nana
10-15 budagq stytd

15-20 budagq ceferi

1 GCorba gasig! sous

1 Siriniyyat gasigi qara biber
1 Siriniyyat gasigi duz

1 Cay stekani duru yag

1 Su staekani su

# Soraba asma yarpag! bol isti suda 2-3 saat gézladiler, yuyunar ve siizgaca ¢ixardilar.

# Quru sogan, teze nana, sliylid va cafari gox inca quyilar.

# Qarisdirma gabina qiyma, yuyunmus diyd, dogranmis vasaitler, sous, gara biber, duz, duru yad ve su qoyular
gasiqgla diyller zedslenilmadan qarisdirilar.

# Asma yarpaginin sapi qoparilar, damarli gisimi Uste gelecek sakilde gaba sariler, genis gisimina kifayat qader
i¢ goyular, sagda ve soldan baglanildigdan sonra rulo seklinde s

rilar.

# ButOn qucaglamalar eyni sakilde hazirlanar ve diz bir sekilde gazana dizdiler.

# Orta qizdirmali ocagda yerlasdiriler, Gzarina 1 su stokani gadar isti su gazdirilar, gapagi bagdlanilar, gaynamagda
baslayinca atas qisilar, 35-40 daqiqe bigirilar.

# Atesdan alinar buxari ¢okdikden sonra isti olaraq sifreye gatiriler.

Not: Yarpaq qucaglamasi teze asma yarpag! kullnilarak da hazirlanar. Yarpaglar qucaglamadan derhal avval
gaynar suda saralacaq gadar tutulmaldir.
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