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Ispanya Qayganasi

ispanyol Omleti

4 9dad yumurta

2 9dad orta boy kartof

2 9dad quru sogan

1 @dad qirmizi kdz bibari
1 9dad dolma bibari

4 9dad orta boy pomidor
1 cay stekani duru yag

1 Cay gasigi gara biber
2 Cay gasigi duz

# Sogan yarim daire seklinds dodranar ve duru yagda ¢gahrayilagana gadar qovrular.

# Tovla pardas(n)i seklinde dogranmis kartoflar slave olunar. Qasigla basdiraraq, kartoflar yumsalana qader
cevriler.

# Uzarina ince dogranmis girmizi bibar ve dolma bibar gatilar. Bibarler de yumsalana qgadar bigirilar.

# Bibarlarden sonra Kigik kiip gaklinds dogranmig pomidorlar slave edilsr ve gaklini itirana gadar bisirilar.

# Cuxur bir gabin igine yumurtalar girilar. Uzarine gara bibar, duz slave olunar ve ¢irpilar.

# Yumurta bigsmakdas olan teravezlerin lizaring gazdirilsr, gapaq baglanilar ve gatilaginca atesdan alinar.

# Isti olarag xidmates teqdim ediler.

Not: ispanya omlaidine cox forgli vesaitler de alave edilo biler.
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