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Toyuqlu Pide
Tavuklu Pide

1 paket instant maya
2 su stəkanı ilıq süd
1 çay qaşığı şəkər
1 çay qaşığı duz
2 çorba qaşığı duru yağ
Ala bildiyi qədər un
İçi üçün:
1 ədəd tavukgöğsü
2 ədəd pomidor
2 diş sarımsaq
3 çorba qaşığı duru yağ
1 çay qaşığı duz
Üzəri üçün:
1 su stəkanı rəndə kaşar
3-4 çorba qaşığı duru yağ

# Əvvəl xəmir yoğurular; ilıq süd, maya və şəkər çuxur bir kobud qoyular və qarışdırılar.
# Üzərinə duru yağ duz və ələ yapışmayan konsistensiya sahəyə qədər un əlavə olunaraq yoğurular. Xəmirin
üzəri bağlanılar və ilıq mühitdə 1 saat dinləndirilər.
# Bu vaxt iç hazırlanar. Toyuq sinəsi qaynadılar və didikləniyər. Üzərinə incə doğranmış pomidor, qıyılmış
sarımsaq, duru yağ və duz əlavə olunar, qarışdırılar.
# Dinlənən xəmir 8 bərabər parçaya bölünər. Hər parça unlu zəmində, mərdanə köməyiylə oval şəkildə açılar.
# Hazırlanan iç xəmirin ortasına, uzunlamasına qoyular, kaşar səpilər. Xəmir bağlı olacaq şəkildə üst üstə
bağlanılar, ucları birləşdirilər.
# Pidelər yağlanılmış nimçəyə düzülər. Üzərinə fırça köməyiylə duru yağ sürtülər.
# Nimçə əvvəldən isidilmiş 200 dərəcə sobaya verilər. Pidelər qızarana qədər bişirilər.
# İsti olaraq xidmətə təqdim edilər.

Qeyd: Toyuqlu pide açıq olaraq da hazırlana bilər.

© ml.md (Azərbaycan dili) Resept #: 1385 | Ad: Toyuqlu Pide | Tarix: 02.04.2025 - 03:51

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://ml.md
http://banu.atabay.org/az
http://ml.md
http://az.ml.md/toyuqlu-pide-vt1385
http://www.tcpdf.org

