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Fistigh Toyuq

Fistikli Tavuk

2 adad toyuq budu

1 aded yumurta

1 adad quru sogan

1 corba gasigl soya sousu
1 cay gasIJ! seker

3 corba gasigi duru yag

2 corba gasigdi nisasta

2 dis sarimsaq

2 odad dolma bibari
Yarim su stakani yer findig
1 cay gasIJ! sirke

1 cay gasi§i duz

# llk emaliyyat olaraq toyuq siimiklerindan ayrilar, qusbagindan iri dogranar.

# Uzerine 3 gorba gagigr duru yag, yumurta, bugda nigastasi, gekar ve soya sousu gatilar, garigdirilar.

# Qazana 1 gay stekani duru yag qoyular. Istilanince toyuq parga parga atilar.

# Toyuq qovrularkan quru sogan ince dogranar, sarimsagq ince quyilar, teze sodan va toxumlari temizlenmis
bibar bir az iri dogranar. )

# Tam gizarmayan toyuglar yagdan alinar. Eyni yaga sogan atilar ve yumsalana gadar qovrular. Uzerina
sarimsagq ve biber gatilar.

# Biber saralinca taze sogan slave ediler. Bir negoe dagigs sonra yarim bigsmis toyuq slave olunar.

# Sirke ve duz qatilar, garigdirilar. Son olaragq iri qirilmig yer fistgi atilar. 10 deqige bisiriler.

# Isti olarag xidmates teqdim ediler.

Qeyd: Fistigli toyuq Gin matbaxin aid saglam bir yemakdir.
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