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Ankara Dolmasi

Ankara Dolmasi

18-20 8dad dolma bibari

300 gr quzu giymasi

2 9dad quru sogan

1,5 Cay stekani dlyd

1,5 ¢ay stekani plovlug yarma
1 Gorba gasigi pomidor sousu
1 Gorba gasi§i quru nana

1 Gay gasigi gara biber

1,5 sirin gasigi duz

1,5 Cay stekani glineabxan yagi
3 Su stekani st suyu

Uzari Ggln:

Pomidor

# Qazana yag qoyular, istilenince gox ince qiyllmig sodan slave olunar va yarim olaraq qgovrular.

# Uzerine yuyunmusg diiyd ve yarma slave olunar, 5 dagige gadasr qovrular.

# Uzerina sous qatilar ve goxusu gedana gadar gevrilar. Son olaraq duz, gara bibar va nans slave olunar,
atsgden alinar.

# I¢c tamamils soyuyunca ¢iy qiyma atilar ve garigdirilar.

# Hazirlanan i¢ oyulmus bibarlerin yarisina gedar zasif sekilde doldurular.

# Dolmalar qazana duziler. Uzarine dogranmig pomidor baglanilar.

# Et/ot suyu kenardan bosaldilar, gazanin gapagi baglanilar.

# Suretli ategde gaynama ndqtesine galdikdan sonra ocaq qisilar, 30-35 daqiga bigiriler.

# Isti olaraq sufrays gatiriler.

Not: Ankara dolmasina govurma asnasinda gatilikle et suyu ya da su qoyulmaz. Bunun sababi i¢ vasaitinin dena
dana olmasi t¢indur.
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