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Nanali Ayran

Naneli Ayran

1 kasa gatiq
2 kasa soyuq su
5-6 budaq teza nana

1 cay gasi§I duz

# Qarisdirma gabina nana yarpaglari va duz qoyular.

# Tel cirpiciyla yarpaglar azilena qadar ¢irpilar.

# Uzerina soyuq su gatilar, bir nega daqgigs daha girpilar. 1 ©n az 10 daqigs gozladiler.
# Sonra siizgacdan kegirarak dolgaya doldurular.

Qeyd: Ayranin su migdari gatigin konsistensiyasina goéra dayiss bilar.
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