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Quru Paxlali Yarpag Sarmasi

Kuru Baklal Yaprak Sarmasi

75-80 ©dad teze asma yarpagi
1 Su stekani quru paxla
1 Su stekani aguraliq bugda
2 9dad quru sogan
2 9dad pomidor
8-10 budaq tezs nana
15-20 budaq caferi
1 siriniyyat gasigi gara bibar
1 Siriniyyat qasigi duz
1 Cay stekani zeytunyagi
Uzari Ggln:
2 Su stekani isti su

b 1 Gorba gasi§i bibar sousu
] [ e 1 Gorba gasiJi zeytunyagi
‘-=:pﬁ?q%;;_m;m:-‘_;m'p* < 1 Cay gasi§i duz

Bir gece avveldan paxla ve yarma yuyunar. Birlikde gazana qon/qoyular, Gzarini 1,5 barmaq ke¢acek gader su
goyular. )

# Sabahisi glinli eyni suyla atase yerlasdirilor. Uzarina gixan kdépukler alinar ve suyu tamamils gakana gader
bigirilar.

# Toazos yarpaglar yuyunar, gaynamaqda olan suya atilar, saralana gader gaynadilar.

# Bagqa bir gazana zeytunyagi qoyular, istilenince ince dogranmig sogan atilar ve ¢gahrayilagdirilar.

# Uzerina gaynadilmis paxla ve yarma ayilar, 4-5 daqige qovrular. Sonra duz va ince dogranmis pamidor gatilar.
# Pomidor saklini itirince qara bibar, ince dogranmis nana va cefari slave olunar, garisdirilar, ocaqg séndurdler,
gapaq baglanilar. 10 daqgigs dinlan/istirahat etdirilar.

# Asma yarpaginin damarl gisimi Usta galecek sakilds diiz bir gaba yerlogdirilor

# Genis kanarina i¢ goyular. Yarpagin sagindan ve solundan dézar, daha sonra rulo edilsrak sarilar.

# Qucaglamalarin uc gisimlars alta galacek sokilde qazana yerlasdiriler.

# Cuxur bir kobud isti su, sous, duz ve yag qoyular, yaxsica garigdirilar. Qucaglamalarin tizarina gazdiriler.

# Qazanin gapag baglanilar, slratli atese yerlasdirilor. Qaynamaga baslayinca ates qgisilar, 25-30 daqgige
bigirilar.

# Atesden gotirdikden sonra qazanin iginde 1 saat gézladiler ve iliq olarag xidmaete teqdim ediler.

Not: Bu tarifde yarma yerina plovlug yarma da istifads edile biler.
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