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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Azarice Yemak Toeriflori

Kasarl Biftak

Kasarli Biftek

500 gr. biftek

2 Corba gasigi duru yag
250 gr. kasar pendiri

1 9dad orta boy bas sojan
1 Cay gasi§i duz

1 Gay gasigi gara biber

1 Yemak gasi§i zeytunyagi

# 9vvalcae terbiys hazirlanir. bunun liglin; sogan rendaslenir, lizerie zeytunyagi, duz gara bibar gatilir, garigdirilir.
Bu garisima bifatklar batirilir, gapagi olaraq soyuducuda 1 geca gbézladilir.

# Dincelon atler az yagl tavadaya da izqarada bigirilir.

# Bu arada rendelenmis kasar ve yag istiye dayanigli bir gaba qoyulur, bu gabda, i¢i su dolu olan basqa bir
gazana yerlagdirilir ve orta atsgli ocaga otutturulur. Bu gekilde kagar ariyarek axici hala gstizdirilir.

# Xidmet edilacayivaxtda isti biftaklarin Gzarins, isti erimis kasar pendiri gozdirilir. Istaye gére; kartof piresi
baraberliyinde xidmat olunur.

Not: o, terbiyaye yatirimadan da bisirile biler, ancaq o zaman et bir az sert ola biler.
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