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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Azarice Yemak Toeriflori

Paxla Ograten

Fasulye Ograten

1 kq teze paxla

250 gr quzu qusbasi

2 adad quru sogan

2 odad iri pomidor

3 adad iti bibar

1 cay stekani duru yag

1 cay gasi§I duz
Besamel sous U¢in:
Ddrddebir paket kerayagi
2 Corba gasigi un

2 su stekani su

1 ¢cay qasig duz

Uzari O¢ln:

1 su stekani kasar rondasi

# Paxlalar yuyunar, bas! alinar, bir nege pargaya kasiler. Fitli gazana kogurUler.

# Uzerina 2 su stekani su qoyular. Qapaq baglanilar, sirstli atesde gaynayinca, ates qisilar ve 6 degige daha
bigirilar.

# Bu vaxt ince qiyllmis sogan duru yagda ¢ahrayilagdirilar. Uzerins qusbasidan bir az daha kicik dogranmis et/st
atilar, sununu buraxib ¢akena gader qovrular.

# Sonra toxumlari ¢ixarilmig ve iri dogranmis bibar slave olunar, saralana gader bisiriler.

# Son olaraq gabiglar soyulmus, ince dogranmig pomidor ve duz slave olunar. Pomidor seklini itirana qader
bigirilar.

# Qaynadilmig paxla sunundan alinar, yaglaniimis soba gabina goyular. Uzerins atli garigiq yerlagdiriler.

# Besamel sous Ug¢iin karayadi ve un ¢ahrayilagdirilar. Uzarine duz ve soyudulmus paxla xaslama suyu slave
olunar, garigdiraraq puding konsistensiyasinda bisiriler.

# Hazirlanan sous atli gangigin tGzerine yayilar. Kasar sapiler.

# Yemak avvaldan isidilmis 190 darace sobaya veriler. Qizarana gader bisirilor.

# Sobadan ¢ixdigdan 10 daqigs sonra kvadrat/kadr kesarak xidmate taqdim ediler.

Qeyd: Besamel sousa 1 adad yumurta da slava oluna biler.



http://ml.md
http://banu.atabay.org/az
http://ml.md
http://az.ml.md/paxla-ograten-vt1348
http://www.tcpdf.org

