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Arpa Sehriyeli Toyuq

Arpa Sehriyeli Tavuk

Yarim kilo toyuq sinasi

2 su stokani arpa sahariye

1 @dadquru sogjan

2 9dadbibar

3 9dadorta boy pomidor

1 cay stekani glineabaxan yagi
1 cay gasi§i duz

i{ﬁt‘ Qg‘n : 4 yarim cay gasigi gara bibar
~ ; - 2 su stekani gaynar su
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# ince qiyllmis sodan duru yagda ¢ehrayilasdirilar, {izerine qusbasi dogranmis toyuq sinesi gatilar, sununu
buraxana gadar qovrular.

# Uzarina arpa sehariya alave edilar, bir ne¢a daqige ¢evriler, sonra toxumlari ¢ixariimig, ince qiyllmis bibar
alava olunar.

# 9n son gabiglari soyulmus ince dogranmis pomidor, duz, gara bibar slave ediler, pomidor tamati bir ifade
gazanana qadar bisirilar.

# Isti su slavs etdikdan sonra, 10-15 dagigs daha bisirilar.

# Isti olarag xidmates teqdim ediler.

Qeyd: Bu terifde sahariye yerine 1 paket qirilmis spagetti makaron da istifade ede bilarsan.
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