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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Azarice Yemak Toeriflori

Gobalakli Quzu

Mantarl Kuzu

1,5 kg. SUmUKIG quzu ofi
1 kg. Gobelok

4 9dad sivri bibar

2 9dad bas sogan

3 Yemak gasI@i duru yag
1 Cay qasigi garabibar

1 Cay qasigi kakik

1,5 Cay gasi§i duz

# Quzu ati 8-10 pargaya béliinir, bir gazana goyulur, Gzarins atlerin yarisini biraz kegacak gadar su tokillr,
xaclanir, bismaye yaxin ocaqdan alinir.

# Gobelaklaryekas isa bir nega parcaya kasilir,yarim limon va bir az suyla 10 dagigs xaslanr.

# Gobaelaklerin suyu stiziildiikden sonra, orta bdytiklikds, kenarli bir mecmayiys yayilaraq goyulur.

# Uzarina sirasi ilo yeke dogranmis bibar, xalga seklinde dogranmis sogan ve an Usts da bismis quzu ati
goyulur, duz va garabibar sepilir.

# Moacmayiys 7-8 gasiq, atin xaglama suyundan qoyulur.

# 190 deracs firinda stler qizarana gader bisirilir. )

# ot ocaqdan ¢ixarilir Gizerine kekik sepilir, ocaqda 5 deqige daha gbzledilir. Uzarine qizgin duru yag gezdirilir.
Istiu olaraq xidmet edilir.

Not: Gdbalak gararmamasi Ug¢un, limon suyu ile xaslamagq lazimdir.
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