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Ispanagli Makaron

Ispanakli Makarna

1 paket makaron

5 su stekani su

3 yemok gasidi duru yag
1 sirin gagIgr duz

I¢i Gglin:

Yarim kg 1spanaq

100 gr qiyma

1 9dad kicik sogan

5 yemak gasigi duru yag
1 cay gasiJi gara bibar

1 cay gasi§I duz

Sous dgiin:

2 su stokani std

1 yemak gasigl kerayagi
3 yemok gasidi duru yag
2 yemak gasIgi un

1 cay gasi§i duz

1 9ded yumurta

Uzari O¢Un:

1 su stakani randalenilmis teza kasar

# Duru yag gazana qoyular, istilaninca ince qiyilmis sogan atilar, seffaflasana qader govrular, Gzerine qiyma
slave olunar sununu buraxib ¢ekana gadar bigiriler.

# Uzerina saplari ila birlikde dogranan ispanaq, duz ve qara bibar slave ediler. Qazanin gapagi baglanilar batiq
atesde 15-20 daqigs bigirililer.

# Bu vaxt makaronu bigirmak iclin gazana su duru yag ve duz qoyular. Qaynama ndqtasina galince makaron
atilar, yanim gapagqli olaraq 10-12 daqigs bigirilar.

# Sousu hazirlamagq Gglin, duru yag ve karayadi bir gazana qoyular, un gatilar, gahrayilasana gader qovrular.
Sonra soyuq sid inca olaraq slave ediler, duz sapiler, davamli garisdiraraq pudingdan bir az daha civik
konsistensiyada bisiriler.

# Sous bir az soyuyunca yumurta slave olunar ve garigdirilar. )

# Orta boyikliikds soba kabi yagdlaniyar. Qaynadilan makaronun yarisi yerlagdirilor. Uzarina ispanaglh xarc
goyular, galan makaron da onun Usttina buraxilar.

# 9n Uste hazirlanan sous gazdiriler, pasar pendiri sepiler, avvalden isidilmis 190 derace sobada gizarana
gader bisiriler.

# kvadrat kvadrat kasarak isti olaraq xidmats taqdim edilar.

Qeyd: Sousun konsistensiyasinin pozulmamasi iglin, soyudugdan sonra yumurtanin alave olunmasi tévsiya
ediler.
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