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UzimI{ irmikli Pelte

UzUmld irmikli Pelte

1 kqg. gara GzOm

3 su stekani su

2 su stokani seker

1,5 su stekani manna yarmasi
Uzeri Ucgln;

1 yemok gasigi hindistancevizi

# Uzimler zibillerinden ayrilar, yaxsica yuyunar, siizgace qoyular.

# Bir gazana kogurler, lizerine 1 su stekani toz seker ve 2 su stekani su alave olunar. Orta atesdes tUzlmlarin
rangi suya gixana gadar bisirilor.

# Bigan tzumlsr sunuyla birlikde slizgecdsn basdiraraq kegiriler, tekrar gazana goyular.

# Uzarina bir su stakani soyuq su, bir su stekani toz geker ve manna yarmasi qoyular, atese goymadan
garigdirilar.

# Siriniyyati davaml garigdiraraq puding konsistensiyasini sahays gadar bisiriler. Kasalara paylasdirilar.

# Soyuducunda soyudular, xidmat asnasinda hindistan qozuyla bazanar.

Qeyd: Uzimli manna yarmasi jelesinin iri ve yetkin (izimlarden hazirlanmasi tévsiye ediler.
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