N
é%,?’ Yeyin icin amma israf elamayin (Araf 31)
Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Azarice Yemak Toeriflori

Ciyalok Peltesi

Cilek Peltesi

1 kq. giyalok

1,5 Su stokani toz sakar

1 Su stekani bugda nisastasi
3 Su stekani su

# Ciyalaklar yuyunar, ayird ediyar. Uzarina toz seker qoyular, robotda gakiler, siizgacden kegiriler.

# Uzarina soyuq su ile garisdinimis bugda nisastasi qoyular, ategs yerlagdirmaden avval yaxsica yerlagdirilar.
# Daha sonra jele orta atege yerlogdiriler, davamli garigdiraraq konsistensiya sahaye gadar bisiriler.

# Kasalara pay ediler. Otaq istiliyina galinca soyuducunun alt refina yerlagdiriler.

# Soyuyunca arzu edilen sakilde bazanarak xidmat ediler.

Qeyd: Giyalak jelesi liglin istifada edilan giyalayin kigik boylu ve goxulu olmasi tovsiye edilar.



http://ml.md
http://banu.atabay.org/az
http://ml.md
http://az.ml.md/ciyelek-peltesi-vt1334
http://www.tcpdf.org

