B
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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Azarice Yemak Toeriflori

Biftok Tava

Biftek Tava

500 gr biftek

1 9dad bas sogan

2 9dad pamidor

2 yemak gasig biber

3 Yemak gasigi duru yag
1 9dad kartof

1 Cay gasi§i duz

1 Cay qasigi kakik

1 Gay qgasigi gara biber

# Genis teflon tavaya yag qoyulur, her terafins yayilir.

# Uzerina tok sira saklinds biftaklar dizUlUr.

# Biftoyin Uzerina bir neg¢a pargaya kesilmis tumlari ¢ixardilmig biber yerlasdirilir.

# Bibarin Uzrine ince daire seklinde dogranmis kartof qoyulur.

# Kartofun da Uzerina xalga dogranmis pamidor dizulir

# Tavanin gapag 6rtlllr orta atesds 20 daqige bigirilir.

# Qapaq agllir, kekik, qara bibar, duz sepilir, az ategs alinib 5 dagigs daha bisirilir.
# Isti olaraq xidmat edilir.

Not: Kakin gatiyyan avvalcadan atiimamalidir giinkll uzun zaman bisdiyi vaxt acisi ¢ixar.
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