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Teravazli Balgabaq Dolmasi

Sebzeli Kabak Dolmasi

8 adad yumru balgabaq

2 adad orta boy kartof

2 odad orta boy kok

1 su stakani konserv goy noxud
1 adad orta boy quru sogan

1,5 cay stekani zeytunyagi

1 cay gasi§i duz

1 cay gasI§i toz seker

1 cay stekani su

# Balgabaglar yaxgi yuyunar, bagi alinar, igi oyma alstiyls oyular.

# Sogan gox ince qiyllar. Qazana zeytunyagi goyular. Istilenince sogan atilar. Gahrayilasana gader govrular.

# Uzarina zar saklinda dogranmig kok atilar qovrular. 5 deqgigse sonra eyni sekilde dogranmis kartof slave olunar.
# Kartof yumsalmaga baslayinca qiyilmis balgabagq i¢i, gdy noxud, seker ve duz elave edilsr. 10 degigs daha
bigirilar.

# Balgabaglarin igins hazirlanan i¢ doldurular. Uzerlerine kesilen pargalari bagdlanilar. Qazana diiziiler, su slave
olunar.

# Orta qizdirmali ocaqda balgabaglar yumsalana gader bisiriler.

# Ihq ya da soyuq olaraq xidmate taqdim ediler.

Qeyd: Teravazli balgabaq dolmasi istehsalinda saqqiz balgabagi da istifade edile biler.
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