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Zeytunyagh Badimcan Dolmasi

Zeytinyagli Patlican Dolmasi

8 9dad badimcan

1,5 su stekani diyU

2 9dad iri quru sogan
Yarim dests cefari

Yarim dasta siytd

1 corba gasIgI quru nana
Yarim ¢orba gasigi pomidor-bibar sousu
1 su stekani zeytunyagi

1 cay gasi§i gara bibar

1 cay gasigi sekar

1,5 cay gasigl duz

2 su stekani su

Uzari O¢ln:

2 9@dad pomidor

# 9vval badimcanlar soyulmadan bir nega pargaya kasiler. Oyma alatiyle oyular. Duzlu suda yarim saat geder
gozladiler.

# Zeytunyaginin yarisi gazana goyular. Orta atesda istileninca sam fistigi ve qus GzUmu atilar. Sam fistigi
saralana qadar qovrular.

# Sam fistigi ve qus lzumu yagdan alinar. Qalan zeytunyagdi qazandaki yaga slave olunar.

# Uzarina ¢ox inca qiyllmig quru sodan gatilar, ¢gahrayilasana gader qovrular.

# Daha sonra yuyunmus, suyu siztilmas dlyu, qara bibar, duz ve seker elaves edilsr. 5-6 dagigs qovrular.

# Sous qatildigdan bir nega dagige sonra caferi, sliylid ve nana slave olunar, garigdirilar. Heg¢ su qon/qoyulmaz.
Atesdan alinar.

# Qazanin gapagi baglanilar, an az yarim saat demlandirilar.

# Hazirlanan ig, oyulmug badimcanlarin yarisini bir az kegacek gadar, basdirmadan doldurular.

# Uzarlari dogranmig pomidorla baglanilar. Qazana tik olaraq, yan-yana diziler, gapagi baglanilar.

# Orta atoge yerlagdiriler. 8-10 dagigs susuz bigiriler.

Uzarine 2 su stekani isti su slave olunar. Orta-batiq ates mévqgeyinde 20-25 dagige bigiriler.

# liq ya da soyuq olaraq xidmate taqdim edilar.

Qeyd: Badimcan igleri aliiminium folyoya sarilarag 180 sobada yarim saat bisirildikden sonra, badimcan salati
istehsalinda giymatlendirile bilar.
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