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Tarbiyali Biftok

Terbiyeli Biftek

500qr. Déyulmus ot

4 9dad sivri bibar

2 9dad pamidor

1 Armud stekan gatiq

1 Kicik bas sogan

1 Yemak gasigi zeytunyagi

# Randalenmis sodan, yagd ve qatiq barabar garisdirilir.

# Tabaga biftekler agilarag qoyulur.

# Biftoklarin Gizarina hazirlanan gatigll garisim tékullr ve soyuducuda bir geca dincaldirilir.
# Elektrik izgarasinda dincalmis biftak, sivri bibarler ve pamidorlar bigirilir.

# Duz, gara bibar sapilir.

# Dogranmis bas soganla xidmat edilir.

Not: Eyni terbiye istifade ederak sis ot hazirlana biler
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